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Trousse pédagogique
La réflexion derrière les fiches

Sonia Côté, c.o.
scote@cssbf.gouv.qc.ca

Amélie Racine, c.o.
aracine@racineorientation.com

Notre processus

Sur le Québec vert 
et les

Enjeux en santé

S’informer
les motivations 
des générations 

Z et Alpha

Cibler
et bâtir les 
activités

Créer

les liens entre 
les métiers VS 
Québec vert et 

en santé

Approfondir
nos idées 
auprès des 

professionnels

Valider
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Notre ligne de fond

Aller du sens à l’action pour 
créer une différence tangible

Se découvrir à travers la FP

Démystifier l’idée que 
« la FP, c’est pour les manuels »

Montrer la complexité des métiers 
et leur contribution à un Québec 
vert et en santé

Le petit plus!

● Approche expérientielle

● Sujet d’actualité qui préoccupe les élèves

● Rejoint la génération Z et alpha

● Façon ludique de parler d’un secteur mal compris

Une réflexion orientante structurée! 

• Durée

• Région

• Matériel

• Format
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Trousse pédagogique
2e cycle du secondaire + FGA
- Ton monde, ton impact
- Ronde des défis 

Des solutions plein la tête!

Des métiers qui font bouger!
Le pouvoir d’aider!

COSP
- Explore ta vision

Fiche synthèse

Cahier de l’enseignant
Cahier de l’élève

Quiz Parent-Ado
Favoriser un échange entre 
l’élève et un parent (ou un 
adulte de son entourage) au sujet 
de la FP

3e cycle du primaire
- Ronde des défis

Mission médicament! 

En action!
Des gestes qui réconfortent!
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