Trousse pédagogique
La réflexion derriére les fiches

Sonia Coté, c.o.
scote@cssbf.gouv.gc.ca

Amélie Racine, c.o.
aracine@racineorientation.com

2026-02-02

el =

S’'informer Cibler
Sur le Québec vert les motivations
et les des générations

Enjeux en santé Z et Alpha

o © o
;@s

Approfondir
les liens entre
les métiers VS
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Notre ligne de fond

Aller du sens a l’action pour
créer une différence tangible

Se découvrir a travers la FP

Démystifier 1’idée que
«la FP, c’est pour les manuels »

Montrer la complexité des métiers
et leur contribution & un Québec
vert et en santé

Le petit plus!

e Approche expérientielle
e Sujet d’actualité qui préoccupe les éléves
e Rejoint la génération Z et alpha

e Fagon ludique de parler d’'un secteur mal compris

* Durée
* Région

Une réflexion orientante structurée! e Matériel i
e Format
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Trousse pédagogique
ﬁaﬁeiéla
Quiz Parent-Ado Maison,

Favoriser un échange entre

2e cycle du secondaire + FGA

- Ton monde, ton impact

- Ronde des défis » 1’éléve et un parent (ou un
Des solutions plein la téte! adulte de son entourage) au sujet
Des métiers qui font bouger! de la FP
% Le pouvoir d’aider! @

COSsP 3e cycle du primaire
- Explore ta vision - Ronde des défis

Fiche synthése Mission médicament!

Cahier de 1’enseignant En action!

\"4
]

g Cahier de 1'éléve Des gestes qui réconfortent!

LA RONDE DES DEFIS ACTIVITE 3
LE POUVOIR 'AIDER s

Objectif pédagogique
Amener léléve & se questionner sur ses aptitudes

LE POUVOIR D°AIDER

ANNEXE - ACTIVITE 3

Découlement de 1'activité
et conseils pour le corps

dans le choix d'un futur métier. enseignant
. 1. Former des équipes de 3 ou
A qui cela s'adresse-t-il? a bl
Aux éléves de 4", 5' secondaire et de —_— —_— ——
Ia formation générale sux sdultes (FGA). 2. Assigner une activité Technicienne, technicien en télécommunication
différente & chaque équipe. .
Infusion c'f“‘““’- f o
L — 3. Faire passer les équipes Mikaél travaille comme en Il se rend chez
& Factivité suivante une fois M= Gagnon, une dame &gée vivant seule, qui rencontre des problémes avec
Matériel requis la premiére terminée. Aprés son téléphone fixe et avec son systéme d'alerte médicale. Elle est trés inquiéte,
Fiches d'activités 14 3 « La ronde des défis » "“'M'““ '." Iudmbohm. mﬂ“v!t.h car elle dépend de ce systéme pour appeler de I'aide en cas de chute ou
(activités en annexe & imprimer). Lo de malaise.
& tour de réle. Li.munnd
Place de 1'activité dans la séquence Mlm“k £ SO Situation :
Cette sctivité peut se dérouler avant ou aprés M™ Gagnon ne comprend pas la technologie et a peur que le systéme ne
le jeu interactif Trouve ton monde. Dans itd,los fonctionne plus. Trés stressée, elle parle vite, répéte ses inquiétudes et semble
travailleront & partic de mises en sur It_a point de pleurer. Mikaél doit non réparer l'équip ., Mais
inspirées des différents aussi la rassurer.

pour
en lien avec la relation d'side.

Note pour La ronde des défis:
Ala fin de la ronde, inviter les éléves

Questions pour I'éléve :
— Si tu étais Mikaél, que ferais-tu pour rassurer M™ Gagnon?
— Que pourrais-tu faire pour qu'elle se sente en sécurité?
— Te sentirais-tu a l'aise dans ce genre de situation ou il faut aider
quelqu’un tout en faisant un travail technique?

FIGHE 4. LA RONDE DES DEFIS
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TON MONDE, TON IMPACT

Objectifs pédagogiques

les impacts des changements
climatiques et réfléchir  des gestes concrets
pour un avenir durable.

A qui cela s’adresse-t-il?
Aux éléves de 4°, 5* secondaire et de

la formation générale sux adultes (FGA).
Infusion

Toutes les matiéres, mais on remarque
des similitudes avec les contenus de :
Monde Science et
Projet persannel dorientation (PPO).

Matériel requis

e 2 : imprimer une copie par éléve
i Factivité se réalise en version papier-crayon
Place de 1'activité dans la séquence

Cette activité peut se dérouler avant le jeu
interactif Trouve ton monde.

TROUVE._ MONDE

ANNEXE - ACTIVITE 3

Spontanément, comment as-tu trouvé cette activité?

@

LE POUVOIR D’AIDER

®

Cétait difficile |

| cstait tacite

Spontanément, as-tu aimé t'ii

&)

ir aider ces p ?

@®

Je n'ai pas aimé l

Situ as répondu (£ &

| rai sime

Tes aptitudes se trouvent peut-étre dans les relations avec les gens.

Y as-tu déja pensé?

Dans le jeu Trouve ton monde, tu as sGrement remarqué que les métiers
comme : technicienne, technicien en télécommunication, infirmiére, infirmier
auxiliaire et électricienne, électricien exigent de I'entregent et des aptitudes

relationnelles.

Si tu as répondu @@

Peut-étre que tes aptitudes sont plutdt orientées vers I'action, la communication

ou la résolution de probléme. Y as-tu déja pensé?

Dans le jeu Trouve ton monde, tu as sirement remarqué des métiers comme :
technicienne, technicien en télécommunication et assistante, assistant dentaires

qui exigent ces aptitudes.

Ducée: 15 minutes

Découlement de 1'activité
et conseils pour le corps
enseignant

1 Visualisation

Inviter les éléves & avoir une posture
découte -

« Dans les prochaines minutes,

nous allons vivre une visualisation.
Je tinvite & fermer les yeux et d les.
garder fermés tout au long de la lecture.
Je te propose maintenant de prendre
trois respirations. =

Débuter la lecture (voir snnexe 1).

Utiliser Fannexe 2 pour une version
papier-crayon de activité.

Donne ton avis sur le jou et sur
Ia formation professionnelle!

Visualisation

Imagine que tu te réveilles en 2050. Tu regardes par la fenétre. Tu peux apercevoir
des feux de forét a I'horizon. Tu avais entendu dire quils se rapprochaient.
Depuis quelque temps, tu avais aussi remarqué que les saisons étaient déréglées;
il fait de plus en plus chaud.

Tout & coup, une pluie torrentielle a tomber. tuesa
l'abri dans la maison, mais cette pluie intense met a risque les habitations et les
routes du quartier.

La pluie sarréte. Tu sors te promener. Les rues sont calmes et tu croises de
plus en plus d'ainés. Tu disti des habitati i i daptées aux
besoins des résidents : elles surveillent leur santé, préviennent les chutes, et les
gardent connectés a leurs proches.

Tu constates aussi que notre société a déja transformé plusieurs de ses
habitudes : les quartiers sont plus verts, les déplacements plus durables et les
choix plus réfléchis. Mais nous devons poursuivre cet effort et continuer de
transformer notre fagon de vivre.

Heureusement quil y a des gens comme
toi qui ont choisi des métiers qui ont
aidé a batir un Québec plus vert
et en meilleure santé. Avant de
découvrir quelques-uns de ces
métiers, prenons un moment
pour comprendre les défis a
relever pour diminuer les impacts
des changements climatiques et
réfléchir 4 des gestes concrets
pour un avenir durable.

FICHE 1. TON MONDE, TON IMPACT




