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PLAN DE LA PRÉSENTATION

• Mise en contexte
• Fiches thématiques sur les transitions scolaires à la 

formation générale des adultes (FGA) et à la 
formation professionnelle (FP)

• Services et ressources disponibles en soutien à ces 
transitions

• Période de questions 



Compléter l’offre d’information en soutien
aux transitions scolaires des élèves de la FGA
et de la FP.

En cohérence avec :
• les besoins du réseau scolaire et des élèves;
• les connaissances issues de la recherche;
• les travaux réalisés à la formation générale des 

jeunes et à l’enseignement supérieur.

MISE EN CONTEXTE



PARTENAIRES

Réseau scolaire

• Fédération des centres de 
services scolaires du Québec

• Membres du comité conjoint 
sur les transitions scolaires

• Services nationaux 
d’accompagnement pour les 
Services d’accueil, de 
référence, de conseil et 
d’accompagnement (SARCA)

• Accompagnement national des 
Services éducatifs 
complémentaires (SEC) à la 
FGA-FP

Ministères

• Ministère de l’Éducation
• Ministère de 

l’Enseignement supérieur
• Ministère de l’Emploi et 

de la Solidarité sociale

Milieu de la recherche

• Nadia Rousseau, professeure-chercheure 
à l’Université du Québec à Trois-Rivières



CONSULTATIONS

• Mieux connaître les filières d’enseignement, les 
parcours de formation ainsi que les services offerts 
en soutien à la transition vers la FGA ou la FP.

• Répertorier des pratiques inspirantes de soutien à 
la transition scolaire des élèves vers la FGA ou la FP.



FICHES THÉMATIQUES SUR LES TRANSITIONS SCOLAIRES

• De la formation générale des jeunes (FGJ) vers la 
formation générale des adultes (FGA)

• De la FGJ vers la formation professionnelle (FP)
• De la FGA vers la FP
• De la FGA ou de la FP vers le collégial ou l’université
• Vers un retour en formation 



FICHES THÉMATIQUES SUR LES TRANSITIONS SCOLAIRES

https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/accompagnement-soutien-eleves/transitions-scolaires

https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/accompagnement-soutien-eleves/transitions-scolaires


Ajustement graduel à un nouvel environnement 
physique, social, éducatif
• un nouvel environnement, un nouvel horaire, une durée de cours 

et une charge de travail différentes, un niveau d’encadrement 
exigeant une plus grande autonomie, etc.

Coïncide souvent avec le passage vers l’âge adulte 
• développement de l’identité, de l’autonomie et de 

l’indépendance.

D’autres facteurs peuvent influencer les besoins de 
soutien 
• parcours pré-, péri- et post-migratoire, parcours scolaire, âge, 

défis liés à la conciliation études-travail-vie personnelle, etc.

Transition scolaire vers la FGA ou la FP: une importante période de changements

FICHES THÉMATIQUES SUR LES TRANSITIONS SCOLAIRES

Affiche résumé

https://www.canva.com/design/DAGzV_1Xjr0/vN5UaPe3FUrrs9TldHvmJg/view?utm_content=DAGzV_1Xjr0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h75c8f3644d


FICHES THÉMATIQUES SUR LES TRANSITIONS SCOLAIRES

Famille

Milieu 
scolaire

Partenaires 
du réseau de 
l’éducation

• la collaboration entre les personnes et les 
milieux;

• une continuité dans les interventions et la 
démarche de l’élève;

• la prise en compte des besoins2 de l’élève 
de même que des différents facteurs
scolaires, individuels, familiaux, sociaux et 
culturels. 

Une transition de qualité

• 2 Rousseau, N., Labelle, K ., Duranleau, C ., Baril, D. et St-Vincent, L.-A. (2025). Cap sur ma transition! Des mesures et des pratiques qui
soutiennent les transitions vers la formation générale des adultes, la formation professionnelle, le collégial et l’université. Développé
dans le cadre du projet Transitions réussies vers les études supérieures : un défi interordres. Université du Québec à Trois-Rivières.

https://reseau.uquebec.ca/fr/transitions-reussies/ressources/guide-cap-sur-ma-transition-des-mesures-et-des-pratiques-qui-soutiennent-les-transitions-vers-la-formation-generale-des-adultes-la-formation-professionnelle-le
https://reseau.uquebec.ca/fr/transitions-reussies/ressources/guide-cap-sur-ma-transition-des-mesures-et-des-pratiques-qui-soutiennent-les-transitions-vers-la-formation-generale-des-adultes-la-formation-professionnelle-le
https://reseau.uquebec.ca/fr/transitions-reussies/ressources/guide-cap-sur-ma-transition-des-mesures-et-des-pratiques-qui-soutiennent-les-transitions-vers-la-formation-generale-des-adultes-la-formation-professionnelle-le


Une transition de qualité permet à l’élève :

• de reconnaître ses forces et ses défis;
• d’identifier ses intérêts, ses valeurs et ses aptitudes;
• d’établir des relations interpersonnelles de qualité dans son nouvel 

environnement;
• de ressentir un sentiment de bien-être et de sécurité dans son nouveau milieu 

de vie;
• de développer ou maintenir des attitudes positives à l’égard de l’école et des 

apprentissages;
• de développer ou maintenir un sentiment de confiance à l’égard de sa réussite 

scolaire.

Source: Guide pour soutenir une transition scolaire de qualité vers le secondaire

FICHES THÉMATIQUES SUR LES TRANSITIONS SCOLAIRES

Des effets positifs sur la motivation et la persévérance de l’élève

https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/soutien-eleves/Guide-transition-primaire-secondaire.pdf


Avant la transition 
vers le nouveau milieu

Pendant la transition

Après l’arrivée dans le 
nouveau milieu

Le soutien à la transition de l’élève vers un nouveau milieu scolaire doit être envisagé
dans un continuum, avant, pendant et après celle-ci.

FICHES THÉMATIQUES SUR LES TRANSITIONS SCOLAIRES

Planifier une transition scolaire



FICHES THÉMATIQUES SUR LES TRANSITIONS SCOLAIRES

• Description des filières et des ordres d’enseignement

• Parcours de formation
À propos

• Services et ressources disponibles
• SARCA, SEC, services de soutien au collégial et à l’université;

• PI, PAA, TEVA,  mesures d’accommodement, etc.;

• Aide financière aux études.

Planifier sa 
transition

• Répertoire de pistes d’action contextualisées
Pratiques 

inspirantes

• Préparation à la prochaine transition
Transition vers le 

marché du travail ou la 
poursuite en formation

Structure



TRANSITION DE LA FGJ VERS LA FGA OU LA FP

• Description de la FGJ
• Poursuivre ses études à la FGA ou à la FP:

o Objectifs poursuivis;
o Services d’enseignement FGA;
o Types de formation;
o Concomitance.
o Passerelles existantes :

▪ la passerelle entre la formation menant à l’exercice d’un 
métier semi-spécialisé et certains programmes d’études 
menant à un diplôme d’études professionnelles (CFMS-DEP);

▪ la passerelle provisoire entre la formation menant à 
l’exercice d’un métier semi-spécialisé et les programmes 
d’études menant à une attestation d’études professionnelles 
(CFMS-AEP).

À propos

Planifier sa 
transition

Pratiques 
inspirantes

Transition vers le 
marché du travail ou 

la poursuite en 
formation



TRANSITION DE LA FGJ VERS LA FGA OU LA FP

• Services de soutien à la transition offerts à 
la FGJ :
o Services éducatifs complémentaires 

(SEC);
o Contenus d’orientation scolaire et 

professionnelle;
o Plan d’intervention;
o Démarche TEVA.

• Services de soutien à la transition offerts à 
la FGA et à la FP
o SARCA, SEC.

À propos

Planifier sa 
transition

Pratiques 
inspirantes

Transition vers le 
marché du travail ou 

la poursuite en 
formation



DE LA THÉORIE À LA PRATIQUE

Des initiatives des milieux pour appuyer les pratiques inspirantes



TRANSITION DE LA FGJ VERS LA FGA OU LA FP

À propos

Planifier sa 
transition

Pratiques 
inspirantes

Transition vers le 
marché du travail ou 

la poursuite en 
formation

1. Faire connaître aux intervenants des milieux éducatifs les 
réalités propres à la FGJ et à la FGA ou à la FP. 

Comparaisons entre la FGJ, la FGA, la FP, le collégial et l’université

2. Fournir de l’information sur le nouveau milieu scolaire aux 
futurs élèves de la FGA ou de la FP et à leurs parents.

3. Faciliter la transmission de renseignements favorisant une 
continuité des actions éducatives.

4. Porter une attention particulière aux élèves qui requièrent 
des services d’orientation en vue de leurs choix scolaires et 
professionnels et tenir compte de leurs capacités, de leurs 
besoins, de leurs aspirations et de leurs champs d’intérêt.

https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/soutien-eleves/Tableau-comparaison-ordres-enseignement.pdf


TRANSITION DE LA FGJ VERS LA FGA OU LA FP

À propos

Planifier sa 
transition

Pratiques 
inspirantes

Transition vers le 
marché du travail ou 

la poursuite en 
formation

5. Aider l’élève à se préparer aux différents changements à venir 
en fonction de ses besoins.

6. Planifier l’accueil des élèves lors de leur entrée en formation.

7. Offrir un soutien et un accompagnement aux élèves afin de 
favoriser l’adaptation à leur nouveau milieu.

8. Offrir un soutien aux élèves pendant la formation.

9. Porter une attention particulière aux transitions vécues au 
cours d’une formation incluant un stage.

10. Soutenir la conciliation entre les études, le travail et la vie 
personnelle afin de favoriser le maintien en formation et la 
réussite éducative des élèves.



TRANSITION DE LA FGJ VERS LA FGA OU LA FP

À propos

Planifier sa 
transition

Pratiques 
inspirantes

Transition vers le 
marché du travail ou 

la poursuite en 
formation

• Coupure symbolique avec le milieu éducatif 
d’appartenance.

• Préparation de la transition vers un nouveau 
milieu de formation ou de la vie 
professionnelle.

• Services offerts en soutien à la transition.



Les zones de collaboration SARCA-SEC

SERVICES ET RESSOURCES OFFERTS EN SOUTIEN À LA TRANSITION

Là où les frontières sont floues, il y a 
souvent un espace à investir ensemble.

Ces zones d'incertitude peuvent 
devenir des occasions de collaboration 
et d'optimisation des services. 



SERVICES OFFERTS ET RESSOURCES EN SOUTIEN À LA TRANSITION

Les SARCA, c'est quoi ? 

https://drive.google.com/file/d/1VbGnoQ3SQII09fk3L5r79KQK8l7iRoKc/view


• Contribuer au 
développement intégral 
des élèves.

• Soutenir la persévérance 
et la réussite éducative.

• Favoriser l’insertion 
sociale et professionnelle 
pour tous les élèves.

Les SEC, c'est quoi?

Cadre de référence des services éducatifs complémentaires en formation générale des adultes 

SERVICES OFFERTS ET RESSOURCES EN SOUTIEN À LA TRANSITION

https://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/dpse/educ_adulte_action_comm/ServicesEducatifsCompFGA.pdf


• Les transitions scolaires concernent les élèves, mais aussi les partenaires et les 
différents ordres d'enseignement; des ponts sont à créer. 

• Les transitions scolaires se vivent différemment chez chaque élève et débute avant 
l'entrée scolaire. 

• Les élèves sont susceptibles de vivre des transitions à l'interne, les services 
d'enseignement doivent se coordonner. 

• Les intervenants et intervenantes des SEC et des SARCA peuvent agir en prévention 
dans l'objectif de permettre l'arrivée de l'élève dans des conditions optimales (dossier 
scolaire, dossier d'aide particulière, dossier professionnel, outils de la 30810). 

• Les adultes peuvent faire appel aux ressources des SARCA tant qu'ils en éprouvent le 
besoin. 

À RETENIR

De la sensibilisation à l'intervention 



LES RESSOURCES NATIONALES

bit.ly/SARCAFGAFP bit.ly/EQUIPECHOCSECBit.ly/SECFGAFP

https://bit.ly/SARCAFGAFP
https://sites.google.com/cssmi.qc.ca/ecp-sec-fgafp/accueil
https://www.carrefourfgafp.ca/ServicesEducatifsComplementaires/


DES QUESTIONS ?

Ministère de l’Éducation
Eloïse Gamache     Eloïse.Gamache@education.gouv.qc.ca

Services nationaux d’accompagnement SARCA
Marc Brisson Marc.brisson@cssmi.qc.ca

Miriam Furfaro  Miriam.Furfaro@cssmi.qc.ca

Services nationaux SEC FGA-FP
Karine Jacques karine.jacques@cssmi.qc.ca

Karine Martin karine.martin@cssmi.qc.ca

Lucie Tremblay lucie.tremblay@cssmi.qc.ca

Martine Veillette martine.veillette@cssmi.qc.ca

mailto:Eloïse.Gamache@education.gouv.qc.ca
mailto:Marc.brisson@cssmi.qc.ca
mailto:Miriam.Furfaro@cssmi.qc.ca
mailto:karine.jacques@cssmi.qc.ca%E2%80%8B
mailto:karine.martin@cssmi.qc.ca%E2%80%8B
mailto:lucie.tremblay@cssmi.qc.ca
mailto:lucie.tremblay@cssmi.qc.ca
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