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Soutenir les transitions scolaires des éleves a la
formation générale des adultes et a la formation
professionnelle

21 octobre 2025

gouverngment Québec



PLAN DE LA PRESENTATION i,

Mise en contexte

Fiches thématiques sur les transitions scolaires a la
formation générale des adultes (FGA) et a la
formation professionnelle (FP)

‘ Services et ressources disponibles en soutien a ces
transitions

Période de questions

Votre of. QU éb ec

gouvernement



MISEEN CONTEXTE i,

</’ Compléter l'offre d’information en soutien

aux transitions scolaires des éleves de la FGA ol €
et de la FP. o SO .

@ En cohérence avec : v

les besoins du réseau scolaire et des éleves; i =, o o
. . PoUR SOUTENS URE K4 SHtecis
les connaissances issues de la recherche; RIS ¢

i rears 3 $023 ot § B »

les travaux réalisés a la formation générale des
jeunes et a I'enseignement supérieur.

Québec 85

Votre of )
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PARTENAIRES e

Réseau scolaire

Fédération des centres de
services scolaires du Québec

Membres du comité conjoint
sur les transitions scolaires

Services nationaux
d’accompagnement pour les
Services d’accueil, de
référence, de conseil et
d’accompagnement (SARCA)

Accompagnement national des .
Services éducatifs Milieu de la recherche

complémentaires (SEC) a la
FGA-FP

Ministeres
Ministéere de I’'Education

Ministere de
I’Enseignement supérieur
Ministere de 'Emploi et
de la Solidarité sociale

Nadia Rousseau, professeure-chercheure
a I’'Université du Québec a Trois-Rivieres

Votre of )
ggu'\‘/%rr?e%ent Quebec



CONSULTATIONS

Mieux connaitre les filieres d’enseignement, les
parcours de formation ainsi que les services offerts
en soutien a la transition vers la FGA ou la FP.

Répertorier des pratiques inspirantes de soutien a
la transition scolaire des éleves vers la FGA ou la FP.

Yot dinent Québec



FICHES THEMATIQUES SUR LES TRANSITIONS SCOLAIRES ~ -vvvevvvevimneeiniance

De la formation générale des jeunes (FGJ) vers la
formation générale des adultes (FGA)

De la FGJ vers la formation professionnelle (FP)

De |la FGA vers la FP
De la FGA ou de la FP vers le collégial ou l'université

Vers un retour en formation

Votre q.n QUébeC

gouvernement
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FICHES THEMATIQUES SUR LES TRANSITIONS SCOLAIRES

Transitions scolaires

Présentation des différentes transitions scolaires et des pratiques favorisant leur réussite.

Guides pour soutenir I'entrée a I'école
et la transition scolaire du primaire vers
le secondaire

Guides et outils mis a la disposition du réseau
scolaire pour l'aider a soutenir les éléves dans
les différentes transitions scolaires.

Voir plus —

Transition de la formation générale des
jeunes vers la formation
professionnelle

Présentation des étapes clés menant de |a for-
mation générale des jeunes a la formation
professionnelle.

Voir plus —

Faire un retour en formation

Présentation des étapes clés pour faire un re-
tour en formation.

Voir plus —

Votre of.
gouvernement

Transitions scolaires vers la formation
générale des adultes, la formation pro-
fessionnelle et I'enseignement
supérieur

Informations sur les changements & prévoir et
les éléments clés pour une transition scolaire
de qualité.

voir plus —

Transition de la formation générale des
adultes vers la formation
professionnelle

Présentation des étapes clés menant de la for-
mation générale des adultes a la formation
professionnelle.

Voir plus —

Transition du secondaire vers le cégep
pour les éléves HDAA

Les éléves qui présentent un handicap ou des
difficultés d’'adaptation ou d'apprentissage

(HDAA) au secondaire peuvent obtenir des ser-

vices de soutien pour préparer leur transition
vers le collégial.

Voir plus —

Transition de la formation générale des
jeunes vers la formation générale des
adultes

Présentation des étapes clés menant de la for-
mation générale des jeunes & la formation gé-
nérale des adultes.

Voir plus —

Transition de la formation générale des
adultes et de la formation profession-
nelle vers le collégial ou l'université

Présentation des étapes clés menant de la for-
mation générale des adultes ou de la formation
professionnelle aux études supérieures.

Voir plus —

Transition de I'école vers la vie active
(TEVA)

Guide pour soutenir la démarche de transition
de I'école vers la vie active (TEVA).

Voir plus —

Québec

https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/accompagnement-soutien-eleves/transitions-scolaires



https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/accompagnement-soutien-eleves/transitions-scolaires
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FICHES THEMATIQUES SUR LES TRANSITIONS SCOLAIRES ~ --vvvevveeiecieniinninns

Transition scolaire vers la FGA ou |la FP: une importante période de changements

Ajustement graduel a un nouvel environnement FGARP
physique, social, éducatif Une période de
ngemen_ts

un nouvel environnement, un nouvel horaire, une durée de cours p—
et une charge de travail différentes, un niveau d’encadrement e
exigeant une plus grande autonomie, etc. ‘ :

Coincide souvent avec le passage vers I'age adulte

colaire;

Voici quelques

developpement de l'identité, de I'autonomie et de e
'indépendance.
D’autres facteurs peuvent influencer les besoins de
S o u t I e n + Uindécision vocationnelle ‘
parcours pré-, péri- et post-migratoire, parcours scolaire, age, e

défis liés a la conciliation études-travail-vie personnelle, etc.

g.c;u'\'/’erhgfnent Québec
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FICHES THEMATIQUES SUR LES TRANSITIONS SCOLAIRES  ...ocvoviiievreee.
Une transition de qualité

la collaboration entre les personnes et les Eamille
milieux;
une continuité dans les interventions et la

démarche de I'éleve; :
Partenaires @

la prise en compte des besoins? de I'éleve ) - N
de méme que des différents facteurs du réseau de Milieu
scolaires, individuels, familiaux, sociaux et '’éducation scolaire
culturels.

2 Rousseau, N., Labelle, K ., Duranleau, C ., Baril, D. et St-Vincent, L.-A. (2025). Cap sur ma transition! Des mesures et des pratiques qui
soutiennent les transitions vers la formation générale des adultes, la formation professionnelle, le collégial et I"'université. Développé
dans le cadre du projet Transitions réussies vers les études supérieures : un défi interordres. Université du Québec a Trois-Rivieres.

gouvern!:ment QUébeC


https://reseau.uquebec.ca/fr/transitions-reussies/ressources/guide-cap-sur-ma-transition-des-mesures-et-des-pratiques-qui-soutiennent-les-transitions-vers-la-formation-generale-des-adultes-la-formation-professionnelle-le
https://reseau.uquebec.ca/fr/transitions-reussies/ressources/guide-cap-sur-ma-transition-des-mesures-et-des-pratiques-qui-soutiennent-les-transitions-vers-la-formation-generale-des-adultes-la-formation-professionnelle-le
https://reseau.uquebec.ca/fr/transitions-reussies/ressources/guide-cap-sur-ma-transition-des-mesures-et-des-pratiques-qui-soutiennent-les-transitions-vers-la-formation-generale-des-adultes-la-formation-professionnelle-le
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FICHES THEMATIQUES SUR LES TRANSITIONS SCOLAIRES  oovoveeviiiinnene,

Des effets positifs sur la motivation et la persévérance de |'éleve

Une transition de qualité permet a I'éleve :

de reconnaitre ses forces et ses défis;
d’identifier ses intéréts, ses valeurs et ses aptitudes;

d’établir des relations interpersonnelles de qualité dans son nouvel
environnement;

de ressentir un sentiment de bien-étre et de sécurité dans son nouveau milieu

de vie;

de développer ou maintenir des attitudes positives a I'égard de |'école et des

apprentissages; A

de (Izlévelopper ou maintenir un sentiment de confiance a I'égard de sa réussite Ti;& ”
scolaire.

Source: Guide pour soutenir une transition scolaire de qualité vers le secondaire .
C Québecss |

Votre o, )
ggu(/eerr?ement Quebec


https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/soutien-eleves/Guide-transition-primaire-secondaire.pdf

FICHES THEMATIQUES SUR LES TRANSITIONS SCOLAIRES ...,
Planifier une transition scolaire

Le soutien a la transition de I'éleve vers un nouveau milieu scolaire doit étre envisagé
dans un continuum, avant, pendant et apres celle-ci.

Avant la transition Apres l'arrivée dans le
vers le nouveau milieu nouveau milieu

Pendant la transition

ggavaerﬁg?nent QUébeC



FICHES THEMATIQUES SUR LES TRANSITIONS SCOLAIRES  ......ccocoovvenneee.

Structure

i-..

\ J
Ras 9
NI TT)

Transition de [a formation générale

N e Description des filieres et des ordres d’enseignement ; ;
A propos - P ot _ & des jeunes vers |a formation
e Parcours de tormation :
professionnelle
o ° SerV|CeS et ressources dlSpOth|es ::i?::ﬁ::ﬁ:sémpesdésmenanldeIaformationgénéraledes}euneséIafonnation
Pla nlfler Sd e SARCA, SEC, services de soutien au collégial et a l'université; , o . ‘ S
.. . Apropos Planifier sa ransition vers |a formation ~ Pratiques pour favoriser des transitions
transition e PI, PAA, TEVA, mesures d'accommodement, etc.; Dsciiondbfomsinginidedss  Molssomele harmorieuses dela fornaton générae
° A d f = A Jeunes, de a formation professionnelle ecdes  Description des services et des ressources Gesje“[mém“mam
Id€ TInanciere aux etUdes' parcours possidies. offerts en soutien aux éléves de la formation professiomelle
générale des jeunes et de a formation Description de pistes daction en soutien aux
ks 3 professionnelle. éleves avant, pendant et aprés a transition
P rat I q u e S o . . 0 . ., Vi3 scolaire.
: : e Répertoire de pistes d’action contextualisées
Inspirantes
Transiton de a formation
professionnelle vers le marché du
Tra nsition Ve rS |e travail ou a poursuite en formation
Programmes et sarvices offerts pour favoriser
marché du travail ou la e Préparation a la prochaine transition i
poursuite en formation

ggaz%rﬁg‘r'nent Québec



TRANSITION DE LA FGJ VERS LAFGAOU LAFP oo
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* Description de la FGJ L
e Poursuivre ses études a la FGA ou a la FP:
Objectifs poursuivis;
Services d’enseignement FGA;
Types de formation;
Concomitance.
Passerelles existantes :

= |a passerelle entre la formation menant a I'exercice d’un
meétier semi-spécialisé et certains programmes d’études
menant a un diplome d’études professionnelles (CFMS-DEP);

la passerelle provisoire entre la formation menant a

I'exercice d’'un métier semi-spécialisé et les programmes

d’études menant a une attestation d’études professionnelles S——
(CFMS-AEP). S

Dama cotte powe

A propos

Formation générale des jeunes

Y Poursuivre ses études a la formation générale des
adultes

Votre of. )
ggu';/%rr?ement Quebec



TRANSITION DE LA FGJ VERS LAFGAOU LAFP

Planifier sa transition vers la
formation professionnelle

o s vars b fr s pshessscrencte

O cotte poge :

i o oy

WT- Services de soutien dielsa!tmnsiﬁc:m offertsala

Planifier sa =
transition S =

Votre de ot Québec
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DELATHEORIEALAPRATIQUE e,

Des initiatives des milieux pour appuyer les pratiques inspirantes

__________

Votre de ot Québec



TRANSITION DE LA FGJ VERS LAFGA OU LAFP

.............................

Pratiques pour favoriser des

o— transitions harmonieuses de la
“~= v~ formation générale des jeunes a la

formation professionnelle

SInpmas s v b
Sorer o prafensesmyrerhe (7 e dinbrerit on PAanrs e, of ca. avard, pardent ol i b U st

hen adkvrserd partic dabrermaent s g siskare. e e 2 Nk, g ot Pt

Ln s et Tombour ey, et st wousien o€ ber G, Yk s oS 3 Joet i e
(acerses e tr armt e véssunte vers b 1.

Pratiques
inspirantes § 0 ==

Votre de ot Québec


https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/soutien-eleves/Tableau-comparaison-ordres-enseignement.pdf

TRANSITION DE LA FGJ VERS LAFGA OU LA FP

Planifier Faccueil des éléves lors de leur entrée en formation +
Offrir i un aux éléves afin de favoriser & leur nouveau

+
miliey
Offeie Eéves pendant | -

Ladaptation sux changements vécus Jors de L transition dans le nouvesu milies scolaire peut nécessiter
une période dajustements SEchelonnant sur phusieurs semaines. [l importe de porter une attention
paniculiére aux Slives dans les semaines el les Mois qui suivent leur entrée en formation afin de leur
offrir un soutien et un accompagnement répondant 3 leurs besoins. Il est possible, par exemple

dollrir un sccompagnement et un soutien pour clarifier le projet de formation de lékéve, au besin;

dollrir un emironnement accusillant Lvorsant fapprentissage et le développement dune relaticn
Educative entre le personnel scolare et Téikve ainsi quentre éléve ef ses pairs;

dollrie un mileu de vie favorisant le dé de relation: tives entre
Téléve et ses pairs;

de mettre en place des activités de mentorst sdaptées aux besoins des léves:

d'assurer un suivi des actions mises en ceuvre dans le Cadre de 1a démarche TEVA et de les sjuster au
besoin, selon les Capacités el les besoins des éléves

de préconiser un suivi personnalis suprés de Téive lors de ses premibres semanes en FGA pour
Faider & maintensr un niveau de MOtivation favorisant sa réussite;

de proposer le proge études [ vers sa réus: 24900) dont les cing cours
(intiation 3 L démarche de formation, Regard sur ma démarche en formation, Moyens de mieux
apprendre, Création dune production et Mieux vivre lévaluation) permettent de bien outiller Féléve
pour $a nouvelle réalité 3 Meducation des adultes,

Pratiques
inspirantes

®  dollrir des stebers sur divers themes rejoignant les pré des éléves du siress el de
Fanxiété, stratégies dapprentissage, viclence et intimidation, saines habitudes de vie, connaissance de
soi, etck

*  dorganiser des sctivités de vie éludiante lavorsant le d'un sentiment d.

au centre d'éducation des adultes et 3 L région ol il se situe;

de recourir 3 des . efficaces par Ls recherche pour
faveriser La réussite des éléves comme La Gl érenciation pédagogique.

Porter une attention particuliére sux transitions vécues au cours d'une formation incluant un
stage

+

Soutenir les études, le travail et afin de favoriser e +
maintien en formation et La réussite éducative des éléves

Votre de ot Québec



TRANSITION DE LA FGJ VERS LAFGA OU LA FP

—— Transition de la formation générale
i des adultes vers le marché du travail

T en b Sm st

ou la poursuite en formation

Lo Qut e ot e konm don ¢ W funraan generde e et peut effiier e tariton

wers e mar e du el pour vate w itdes o formaton ool o teegrarent o os

A Nurwriti ) o cterss e priaabien regus.

Lo fomation et une it it ders Lo v dun i Sodgoes b s s greget ¢

[ ity cu durw quabliaton purmt de e

s de N 0 (0urs dhe won purccnins dducatd. 2o pha de matquar Fattwente dobpcth wolirn,

pervirneh ou proleacireh, P bance ks et & Nk dv verne e coupure symbichque dm

&
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Les zones de collaboration SARCA-SEC o

« Référence
« Conseil
« Accompagnement

La ou les frontieres sont floues, il y a
souvent un espace a investir ensemble.

La
personne
aucceurde
la démarche

Ces zones d'incertitude peuvent
devenir des occasions de collaboration
et d'optimisation des services. o

l'apprentissage

 Aide, promotion
et prévention L .]

« Vie étudiante

 Services d'enseignement
* Suivi pédagogique

Partenaires externes

Yot dinent Québec
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SERVICES OFFERTS ET RESSOURCES EN SOUTIEN A LA TRANSITION =~

(N RN NN NENNENNNNNENNENNNENNNNNNN]

Les SARCA, c'est quoi ?

Que sont les services d'accueil, de référence,

Expression de
lademande

Capacité d'agir
sur sa propre vie

Développement
de I'adulte

gouvernement

de conseil et daccompagnement?

Les acteurs des

offrent des services & tous les adultes fréquentant ou non les centres

de formation générale des adultes (FGA) et de formation professionnelle (FP). Ces services
permettent d’explorer les voies et les ressources disponibles afin d’établir des projets
favorisant la

Accueil
(1¢* et 2¢ niveau)

Exploration
des acquis

navec son pland’act

Orientation
professionnelle

ulte tout
lon

i

Accompagnement

Référence et
Information

Ecouter et
communiquer

Analyser
et examiner

Evaluer, définir
et valider

Consceiller, élaborer
et planifier

Cibler, fournir
et clarifier

Comprendre
la demande

Brosser un
portrait global

Inventorier le vécu
et les expériences

Tracer I'historique
scolaire et
professionnel

Déterminer les
possibilités de
reconnaissance
des aquis

Valoriser les forces
et les capacités

Approfondir la
connaissance
de soi

Clarifier
les aspirations
et les possibilités

Cristalliser des
champs d'intérét

Soutenir le projet
de l'adulte

Renforcer la
capacité d'agir

Encourager
I'apprentissage
tout au long
de la vie

Transmettre de
I'information
scolaire et
professionnelle

Renseigner sur le
marché du travail

Référer vers
les partenaires
internes et externes

DE REFERENCE,
GNEMENT

Québec


https://drive.google.com/file/d/1VbGnoQ3SQII09fk3L5r79KQK8l7iRoKc/view

Les SEC, c'est quoi?

ROLE-CONSEIL

SEBVICES DE VIE
ANALYSE ETUDIANTE
CO nt ri b u e r a u PROMOTION Ces services privilégient un
développement intégral : eniramnementsmutant
JE B PREVENTION invitant I'éléve & s’engager &
des éleves.

l’égard de son projet
scolaire et professionnel,
de son milieu de formation et

de sa communauté.

INTERVENTION

Soutenir la persévérance EVALUATION

et la réussite éducative.

Dans les milieux, les personnes

: ’: H intervenantes des services L’ACCOMPAGNEMENT NATIONAL
Fav_o r I S e r I I n S e rt I _O n eéducatifs comp[émentaires L'éguipe de l'accompagnement national des SEC est présente pour épauler
S O C I a | e et p rofe SS I O n n e | | e travaillent en collaboration afin les milieux dans les initiatives qu'ils souhaitent mettre en place localement.
pour tous |es éléves. de favoriser la réussite du
projet personnel, scolaire et
professioﬁnel de tous les
éléves.

SEC SERVlCES EDUCATIFS
COMPLEMENTAIRES L EQU'PE

Votre of )
ggu';/%rr?e?nent Quebec

Cadre de référence des services éducatifs complémentaires en formation générale des adultes



https://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/dpse/educ_adulte_action_comm/ServicesEducatifsCompFGA.pdf
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A RETENIR

ooooooooooooooooooooooooooooo

De la sensibilisation a l'intervention

Les transitions scolaires concernent les éleves, mais aussi les partenaires et les
différents ordres d'enseignement; des ponts sont a créer.

Les transitions scolaires se vivent différemment chez chaque éleve et débute avant
I'entrée scolaire.

Les éleves sont susceptibles de vivre des transitions a l'interne, les services
d'enseignement doivent se coordonner.

Les intervenants et intervenantes des SEC et des SARCA peuvent agir en prévention
dans |'objectif de permettre I'arrivée de I'éleve dans des conditions optimales (dossier
scolaire, dossier d'aide particuliere, dossier professionnel, outils de la 30810).

Les adultes peuvent faire appel aux ressources des SARCA tant qu'ils en éprouvent le
besoin.

Votre o, )
ggu(/%rr?ement Quebec



LES RESSOURCES NATIONALES i,

= SARCA SERVICES EDUCATIFS )\
S 25| COMPLEMENTAIRES LEQUIPEC
bit.ly/SARCAFGAFP ) Bit.ly/SECFGAFP bit.ly/EQUIPECHOCSEC
y

Yot dinent Québec


https://bit.ly/SARCAFGAFP
https://sites.google.com/cssmi.qc.ca/ecp-sec-fgafp/accueil
https://www.carrefourfgafp.ca/ServicesEducatifsComplementaires/

DES QUESTIONS ?

O
P

gouvernement

Ministere de I’Education
Eloise Gamache Eloise.Gamache@education.gouv.qgc.ca

Services nationaux d’accompagnement SARCA
Marc Brisson Marc.brisson@cssmi.gc.ca
Miriam Furfaro Miriam.Furfaro@cssmi.gc.ca

Services nationaux SEC FGA-FP

Karine Jacques karine.jacques@cssmi.gc.ca
Karine Martin karine.martin@cssmi.qc.ca
Lucie Tremblay lucie.tremblay@cssmi.qgc.ca

Martine Veillette  martine.veillette@cssmi.qgc.ca

Québec
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